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CARAVANA ESPERANZA

Rumbo a la comunidad Encuentro

Centro de atención a pacientes con tuberculosis y VIH-SIDA

Km. 13 doble vía La Guardia (Santa Cruz de la Sierra)
11 de septiembre de 2010
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Segunda Versión Caravana Esperanza
Con entusiasmo juvenil 236 jóvenes de la PASTORAL DE LA SALUD y jóvenes de diversos voluntariados, participaron de la 2da versión de la CARAVANA ESPERANZA rumbo a la Comunidad Encuentro  que es una obra de la iglesia católica,  ubicada en el Km. 13 de la Carretera a La Guardia, siendo el  único hospital en Bolivia que atiende a  40 pacientes con VIH SIDA y Tuberculosis.

56 vehículos formaron parte de esta gran Caravana de la Esperanza que cumplió con sus objetivos: dar a conocer esta obra, pasar un día de confraternización con los pacientes, apoyarlos en sus necesidades y concientizar a la población sobre la prevención con valores respecto al  VIH SIDA.

Hubo la entrega de gran cantidad de alimentos no perecederos, ropa, medicamentos, vacunas y equipamiento sanitario que aportaron varias empresas, farmacias e instituciones y población en general, y 38096 Bs. 

Además no podía faltar el momento de oración y alabanzas, el buen humor del risorio representado por 30 jóvenes alegrando con la risoterapia, canciones y danzas y hasta un partido de fútbol, reflejado así  el espíritu del bicentenario de la solidaridad. 

Visítanos en nuestros sitios Web: www.pastoralsalud.com; www.caravanaesperanza.org
Bendición del Consultorio de hematología
y presentación de proyectos pro Oncológico 2011
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La Alianza Pro Oncológico (Padre Mateo Bautista, Pastoral de la Salud, y FADA, Fundación Ayuda Damas Argentinas) este miércoles 15 de septiembre de 2010 a horas 10:00 han procedido a la bendición del nuevo consultorio de hematología del Hospital Oncológico (3.000 $us.) y han presentado los proyectos de construcción para el año 2011.

·  Ampliación, mejora y equipamiento de cinco salas comunes de internación que no cuentan con baño, ni ducha, ni separación entre pacientes, ni comodidad para acompañantes.
·  Refacción de una sala para enfermos terminales con antesala para sus familiares.
·   Baños públicos.
·   Baños para el personal sanitario.
·   Oratorio.
·   Remodelación de todo el pasillo central.
El presupuesto para estos proyectos 2011 es de 200.000 $us. contando con el equipamiento. 

La Alianza pro Oncológico agradeció a todas las empresas, instituciones sociales y personas privadas que harán posible la realización de estas obras.
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TU PALABRA ME DA VIDA
[image: image6.jpg]NUEVO LIBRO.
del Padre Mateo Bautista

Comentarios Dominicales

Ciclo A

Titulo: Tu Palabra me da vida
~Comentarios Dominicales Ciclo A~

Autor.Padro Mateo Bautista

Editorial: Verbo Divino, Cochabamba
Paginas 458
Precio:49Bs.

El presente libro ofrace un comentarioa los lecturas!
dominicalesdel ciclo A-

Esen la accion litirgica donde tiene lugarua
dilogopersonal de Dios con su pushlo, la llesia;
poreso,la iturgia constituye un momento
privilegiado de actualizacién y vivencia dela
revelacién.

Enla accién litirgica, el Sefor se hace presente en
ou comunidad con su palabra y sussacramentos. Ya
desde los primeros testimonios chr Heh 20,Le 24,
Iuogo Justino hacia el 150, en su Apologia.l,
65-67),aparece que la comunidad crstiana
organiza su celebracion en el dia domingo,con las
dos partesintegradas la Palabra y el Sacramento.
Eséste un comentario enmarcadosen el domingo, en
la encaristio en a Palabra de Dios proclamada en
comunidad,en la ntima conexin del Antiguo con
elNuevo Testamento,en ol ado litigicoy en
actitud oraste. Un comentario para estimularla
vida cristiana.

s como i la Palabra de Dios fuviera que pasara
las eniraias do tu alma a fus afoctos y a tu

conducta’ (san Bernardo).

Wiw.pastoralsalud.com




CAMPAÑA DE DONACIÓN DE SANGRE

Y REGISTRO DE DONANTES DE ÓRGANOS
Organizadores:
BANCO DE SANGRE DEPARTAMENTAL SCZ, COORDINACION REGIONAL DE TRASPLANTES

                                    Y PADRE MATEO BAUTISTA.

Fecha:
18 de septiembre de 2010

Hora:
08 a 14 horas

Lugar:
Parroquia San Roque, Santa Cruz, Bolivia
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Con el lema: “Por un Bicentenario solidario”, 74 personas se acercaron a donar sangre. Esta campaña tenía como destinatarios a las personas que sufren quemaduras y necesitan sangre.

Y además se registraron 31 personas como donantes de órganos.

El padre Mateo Bautista, de la Pastoral de la salud, realizó su donación de sangre Nº 103.

TELEMARATON BOLIVIA SOLIDARIA

Auspiciado por el Banco BISA
Auspiciado por el Banco BISA se llevó a cabo la Telemaratón el 24 de septiembre, con el fin de recaudar fondos para equipar el recién construido Pabellón quirúrgico de CERNIQUEM (Centro de rehabilitación de niños quemados). Este centro ubicado en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra es el único existente para toda Bolivia.

La Telemaratón consiguió 110.000 $us.

El Padre Mateo Bautista bendijo el inicio de esta Telemaratón que ha facilitado concluir plenamente todo el proyecto CERNIQUEM: Centro de atención, Casa de acogida para niños quemados del interior y pabellón quirúrgico con su equipamiento.

Nuevo DVD sobre el Duelo
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Editorial San Pablo

Buenos Aires – Argentina

www.san-pablo.com.ar
PASTORAL DEL DUELO (3)

NOCIONES SOBRE EL DUELO
1.3 ¿Cómo afecta?
En el proceso del duelo queda dañada la biología de la persona (corporeidad), se resiente la biografía (proyectos, estilos de vida, mundo emocional, vida social, vida espiritual...) y se achica la biofilia (autoestima, razón vital, gusto por la vida, sentido existencial...)

El duelo es una experiencia global. Afecta a toda la persona, en todas y en cada una de sus dimensiones: Física, Emocional, Intelectual, Social, Valórica y Espiritual
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Cuando muere un ser querido, tomamos conciencia de la realidad de ser también nosotros mismos mortales, que hemos de morir. Si es muy querido el difunto, morimos nosotros mismos un poco. En esa persona muerta se resquebraja una prolongación de nuestro yo, porque ella sentía con nosotros y nosotros sentíamos con ella o para ella.

He aquí las principales reacciones que pueden darse, con mayor o menor intensidad.

En la dimensión física:

· Dolor de cabeza.

· Sequedad de boca.

· Sensación de estómago vacío.

· Falta de energía y debilidad.

· Llanto fácil.

· Dolores agudos en el cuerpo. Calambres.

· Opresión en el pecho y garganta.

· Taquicardias. Hipertensión.

· Anorexia y pérdida de peso (o lo contrario por la ansiedad).

· Alteración en el sueño.

· Enfermedades neoplásicas por inmunodeficiencia provocada por estados depresivos.

· Aumento de la morbimortalidad (en especial, en personas muy ancianas).

En la dimensión emocional:

· Tristeza y depresión temporal.

· Ansiedad y/o agitación.

· Extrañeza ante el mundo habitual.

· Deseo de presencia del fallecido.

· Necesidad de hablar de/con el muerto.

· Añoranza.

· Obsesión por recuperar la pérdida.

· Deseo de unirse al muerto.

· Suspiros.

· Desgarro y vacío interiores.

· Sensación de perder una parte del propio cuerpo.

· Sentimiento de impotencia, inutilidad.

· Insensibilidad y desinterés.

· Sentimiento de abandono y soledad.

· Culpa y autorreproche.

· Malestar general en ciertas fechas, fiestas, días de lluvia...

· Reproche por no haberla/o disfrutado más.

· Aprensión de que suceda algo malo, miedos.

· Temor a apegarse a seres queridos, ante posibles muertes.

· Pérdida de autoestima: no considerarse destinatario del propio y ajeno amor.

· Irritabilidad y mal humor.

· Tendencia a adicciones.

· Falta de deseo sexual.
· Síndrome de “duelo ambivalente”: mezcla de sensación de alivio con sentimientos de culpa.
En la dimensión intelectual:

· Desorientación de la propia identidad.

· Confusión y aturdimiento mental.

· No aceptación de la realidad.

· Cisma en el “tiempo vital”: un antes y un después.

· Alucinaciones visuales, auditivas...

· Dificultad de atención y concentración.

· Golpe al narcisismo del ego.

· Incapacidad de coordinación mental.

· Obsesión por encontrar respuestas.

· Acatar mensajes negativos del sufrimiento.

· Centrar la mente y la conversación en el fallecido.

· Sensación de orfandad: “padres huérfanos”...

· Vivir en la ambivalencia.

En la dimensión social:

· Autoaislamiento.

· Hiperactividad.

· Hipersensibilidad a ruidos, risas, temas superficiales...

· Deseos de superprotección.

· Creencia de no poder pedir ayuda ni recibirla.

· Deseos de ser compadecido.

· Desconcentración en el trabajo.

· Despreocupación por lo cotidiano y por los cercanos.

· Ausencia de proyectos comunitarios.

· Pérdida del sentido de autoridad.

· Desinterés por los acontecimientos exteriores.

· En las conversaciones, permanente autorreferencia al propio sufrimiento.

En la dimensión valórica:

· Desconfianza en los valores y objetivos por los que se luchó y se puso tanto énfasis en la vida.

· Tendencia a desmotivarse en la ayuda hacia los demás.
· Considerar que los problemas de los demás ahora son insignificantes comparados con el propio sufrimiento.

· Tener sensación de insensibilidad ante el sufrimiento ajeno.

· No encontrar fuerzas para vivir con valores altruistas como antes.
En la dimensión espiritual:

· Conciencia de la finitud humana: somos mortales.

· Crisis de trascendencia e ideales.

· Crisis del sentido vital.

· Replanteos radicales de la propia existencia.

· Búsqueda de una nueva identidad.

· Descreimiento.

· Dudas del amor y bondad divinas.

· Sentirse abandonado por Dios.

· Desconcierto por el silencio de Dios.

· Resentimiento contra Dios y alejamiento de la Iglesia.

Como puede observarse, estos síntomas propios de la depresión son componentes normales en los duelos por la muerte de seres queridos sin que por ello se asocien a cuadros depresivos o a duelos patológicos. No obstante, el doliente puede adquirir un estado de ánimo depresivo (carácter depresivo), es decir, una distimia, que puede prolongarse por dos años.

El sufrimiento es depredador de la salud.
¡Cuánto duele hacer el duelo!

Padre Mateo Bautista

Religioso camilo

www.pastoralduelo.com

Extraído del libro: Sanar la muerte de un ser querido. Autor: Padre Mateo Bautista, Cecilia Bazzino. Editorial Verbo Divino (Cochabamba).
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 CENTRO “SAN CAMILO”


 DE HUMANIZACIÓN Y PASTORAL DE LA SALUD


 Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) / C. C. 25 Telf./Fax: 0591-3-3642140


Director: Padre Mateo Bautista 


e-mail: padremateobautista@hotmail.com


 www.pastoralsalud.com / www.pastoralduelo.com
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