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SAN CAMILO
	
14 de julio
San Camilo de Lellis
(1550 - 1614)

Patrono de enfermos,
profesionales de la salud
y hospitales
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	Los 10 mandamientos (según el pensamiento) de San Camilo

Yo soy el enfermo, tu dueño y señor:

	1
	Honra la dignidad y la sacralidad de mi persona, imagen de Cristo, por encima de mi fragilidad y limitaciones.

	2
	Sírveme con amor respetuoso y solícito: con todo tu corazón, con toda tu inteligencia, con todas tus fuerzas y con todo tu tiempo.

	3
	Cuídame como tú quisieras ser atendido, o como lo harías con la persona más querida que tengas en el mundo.

	4
	Sé voz de los sin voz: hazte defensor de mis derechos, para que sean reconocidos y respetados.

	5
	Evita toda negligencia que pueda poner en peligro mi vida o prolongar mi enfermedad.

	6
	No frustres mi esperanza con tu afán e impaciencia, con tu falta de delicadeza y competencia.

	7
	Soy un todo, un ser integral: sírveme así. No me reduzcas a un número o a una historia clínica, y no te limites a una relación puramente funcional.

	8
	Conserva limpios tu corazón y tu profesión: no permitas que la ambición y la sed de dinero los manchen.

	9
	Preocúpate por mi pronta mejoría; no olvides que he venido al hospital para salir recuperado lo antes posible.

	10
	Comparte mis angustias y sufrimientos: aunque no puedas quitarme el dolor, acompáñame. Me hace falta tu gesto humano y gratuito que me hace sentir alguien y no algo, o un caso interesante.

	Y... cuando hayas hecho todo lo que tienes que hacer, cuando hayas sido todo lo que debes ser... no olvides darme las gracias.

	www.pastoralsalud.com 


PROYECTO PRO ONCOLÓGICO
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PASTORAL DEL DUELO - GRUPO RESURRECCIÓN
Invitamos a conocer esta experiencia pastoral de acompañamiento a personas tras la muerte de un ser querido, especialmente de un hijo.

Los grupos de mutua ayuda RESURRECCIÓN son un camino excelente de humanismo cristiano y de sanación en el que tal vez sea el momento más sufriente de la vida: la muerte de un hijo. Es por eso que invitamos a conocer esta experiencia pastoral a través de las páginas: www.pastoralduelo.com y www.gruporesurreccion.com.ar. 
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EL CAMINO DEL DUELO
Nuevo DVD del Padre Mateo
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TIPOS DE DUELO
Existen diversos tipos según las causas y circunstancias que ocasionaron el sufrimiento, y según la actitud y acciones desplegadas en el recorrido del proceso de elaboración.

· Anticipado. No existe el duelo “a priori”, pero sí el duelo anticipado. Precedido con tiempo y pleno conocimiento de la situación, permite prepararse anímicamente. No elimina el sufrimiento, pero lo amortigua. El choque emocional suele ser, no obstante, mayor que lo que se anticipa.

· Retardado. Por no asumir la realidad o por preocupaciones urgentes, no se afronta la situación y se demora el proceso de sanación y, por consiguiente, perdura el sufrimiento y la falta de elaboración positiva. En cualquier momento, el sufrimiento sumergido aflorará...

· Crónico. La reacción luctuosa acompañará toda la vida. No cede por sufrir más. Habrá incapacidad de reincorporarse a la vida normal.

· Emergente. El sufrimiento retardado o crónico, aparentemente sedado, reaparece con diversa intensidad según etapas, fechas, circunstancias... 

· Patológico. La muerte desencadenó mecanismos tales de defensa que alteró emocionalmente a la persona, que necesitará apoyo profesional y espiritual. Se caracteriza por agotamiento nervioso, síntomas hipocondríacos, identificación con el fallecido, adicción a fármacos y alcohol...

· Extraordinario. Ocasionado por situaciones críticas de la muerte: aborto, suicidio, homicidio, tortura, cuerpo sin aparecer, guerras, catástrofes...

· Comunitario. Afecta a muchas personas y por mucho tiempo.

· Saludable. Tras un proceso de elaboración del sufrimiento, se llega a la paz y serenidad.
Extraído del libro: Sanar la muerte de un ser querido. Autor: Padre Mateo Bautista, Cecilia Bazzino. Editorial Verbo Divino (Cochabamba).
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