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LA SOLIDARIDAD SE LLEVA EN LA SANGRE
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CAMPAÑAS DE DONACIÓN VOLUNTARIA DE SANGRE
SANTA CRUZ DE LA SIERRA
· Exprinter Liftvans, 30 de agosto

· Pastoral Juvenil Vocacional, 6 de septiembre: Colegio San Antonio
· Personal de FEXPOCRUZ, 16 de septiembre

· Radio Betania, 20 de septiembre, Manuel Ignacio Salvatierra 169
· Visitantes de FEXPOCRUZ, 21, 22 y 23 de septiembre

· Psicopedagogía y Ciencias de la Educación (UCB), 27 de septiembre[image: image6.png]&Y
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septiembre, mes de la biblia
Disce cor Dei in verbis Dei: aprende el corazón de Dios en las palabras de Dios (San Gregorio Magno).

En los tiempos del NT, cuando un niño acudía a la escuela por primera vez, bajaba a la sinagoga cuando era todavía oscuro para escuchar la historia de cómo Moisés recibió la Toráh (la ley). Luego era llevado a la casa del maestro para desayunar, y allí recibía tortas con letras de la Toráh escritas sobre ellas. En la escuela, el niño recibía una tableta con pasajes de Escrituras escritos en ella. La tableta estaba untada en miel. El alumno tenía que reseguir las letras con su pluma, y era natural chupar la punta de la pluma mientras estaba en ello. El propósito de todo ello era que se diera cuenta de que el objeto para el que iba a la escuela era el de absorber las Escrituras.

Septiembre es el mes de la Biblia porque el 30 de este mes se celebra la memoria litúrgica de san Jerónimo, el hombre que dedicó su vida al estudio y a la traducción de la Biblia desde sus textos originales al latín.

Un mes para destacar la importancia del conocimiento de las Escrituras para la vida espiritual. Gran precipicio y abismo profundo es la ignorancia de las Escrituras (san Epifanio).
Como estamos en el año dedicado a san Pablo, óptima ocasión para meditar las cartas paulinas.

El mes de la Biblia de este año tiene como lema: La fe sin obras está muerta. Está claro que no sólo hay que conocer la Biblia sino…

ENCUENTRO DE BIBLIA Y SALUD
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ol Dias :17, 18 19 de septiembre
e Lugar : Parroquia La Merced
Calle Espaiia # 21
(Santa Cruz de la Sierra)
! Hora :19:00 a 21:00
Disertante:
Padre Mateo Bautista
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NUESTRA SALUD MENTAL

HUMOR Y DISTRÉS
El buen humor se ríe del distrés

· La mejor manera de hacer frente al distrés es darle de lado.
· Si el distrés te golpea, date tú caricias positivas.
· Si el distrés te quita el sueño, échate encima la siesta.
· Si con el distrés te crees insustituible, date una vuelta por el cementerio.
· Si el distrés te da la lata, vete con buena música a otra parte.
· Si el distrés no descansa, descansa tú de él, pero no te lleves al distrés de vacaciones periódicas.
· Si el distrés te ahoga, toma unos seis vasos de agua, relajadamente, para ahogarlo.
· Si el distrés te estimula, reduce el consumo de café, alcohol...
· Si el distrés te come, ponte una equilibrada pero sabrosa dieta.
· Si el distrés quiere caminar contigo, mándalo de paseo.
· Si el distrés te asfixia, respira hondo y estrangúlalo.
· Si para el distrés todo es urgente, diferencia lo urgente de lo importante.
· Si el distrés te pone muy serio, empieza a reírte de ti mismo.
· Si el distrés te pone tenso, haz ejercicios de relajación.
· Si el distrés se pone muy a flor de piel, practica relajantes masajes de piel, de cuello...
· Si te distresas porque los demás hablan de ti, si es verdad que hablen; si es mentira, que hablen.
· Si el distrés oscurece tu vida, date baños de sol.
· Si tu distrés sólo sabe decir: sí, tú también sabes decir: no.
· Si por el distrés estás que echas humo, reduce el tabaco o deja de fumar.
· Si por el distrés te calientas, juega a ¡frío, frío!
· Si el distrés se endiosa en tu vida: humíllalo con tu humildad.
· Si el distrés te aborda, ¡échalo por la borda!
· Agotamiento físico, desgaste emocional, crisis mental: juega al “uno-dos-tres, responda bien otra vez”.
· Padre, Hijo y Espíritu Santo; junto a estos Tres en Uno, no cabe distrés alguno.
· Si el distrés se te enamora, declárate ya casado con el euestrés.
· Pon atención: Quien avisa... no traiciona (firmado: el distrés).
· ¡Ojo y pestaña que el distrés engaña! (firmado: el sano humor).
Extraído el texto de:
Vida sin distrés -125 preguntas-respuestas- psicoeducación, prevención y tratamiento 
P. Mateo Bautista y Dr. Roberto F. Ré, Ed. Verbo Divino. Cochabamba, Bolivia

COMENTARIO DOMINICAL

DEL PADRE MATEO BAUTISTA 
[image: image3.jpg]L ———
“Como baja la lluvia y la nieve de los cielos

y no vuelven alla sin haber empapado la tierra,
sin haberla fecundado y haberla hecho germinar,
para que dé la simiente para sembrar
y el pan para comer, asi sera la palabra
que salga de mi boca.

No volverd a mi con las manos vacias
sino después de haber hecho lo que yo queria,

y haber llevado a cabo lo que le encargué™.
(Is 55,10-11)

Cg@ﬁpmm Comentario Biblico Dominical
g ~ del Padre Mateo Bautista en






[image: image4.png]



























             CENTRO “SAN CAMILO”


                   DE HUMANIZACIÓN Y PASTORAL DE LA SALUD


                      Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) / C. C. 25 Telf./Fax: 0591-3-3642140


          Director: Padre Mateo Bautista                 


          e-mail: pastoralsaludscz@hotmail.com


             www.pastoralsalud.com / www.pastoralduelo.com
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