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semana de pastoral de la salud en tarija
26 al 31 marzo de 2008

Expositor: 
Padre Mateo Bautista
Temas:
Ministerio de la comunión en una iglesia samaritana, Pastoral de la salud, Humanización en salud, Relación de ayuda pastoral al moribundo y su familia, Vida sin distrés, autoestima: fuente de salud mental, ética del profesional de la salud.


Informes:
Pastoral de la salud de Tarija
encuentros de salud mental
Temas
· Personalidad sana y madura, Autoestima

· El Distrés y ansiedad

· Depresión, alcoholismo y adicciones

Expositor
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Dr. Wilbert Ayala

Médico psiquiatra

· Bachiller en Filosofía de la Universidad Católica Boliviana en  Cochabamba.

· Diplomados en Terapia Familiar, Consejería y Orientación Familiar en la U.C.B., Santa Cruz de la Sierra.

· Médico del Hospital Psiquiátrico “San Benito Menni” y otros centros de salud mental.

· Docente Universitario.

Datos del encuentro

Día:     
7, 8 y 9 de abril 2008
Hora:

19 – 21 hrs.

Lugar: 
Parroquia La Merced, Calle España # 21

Destinatarios: Público en general
Costo: 
Gratuito

Coordina: 
Padre Mateo Bautista
.
jornada mundial de las vocaciones

retiro vocacional
Día: 

Sábado, 12 de abril.

Lugar:

Parroquia Espíritu Santo (Plaza La Chacarilla, junto al Hospital Japonés)

Micros:
29, 35, 74.

Horas:

15:00 a 19:00
Invita comunidad Betania y Padre Mateo Bautista

Encuentros con padre mateo
mayo 2008

	Cómo hacer la visita pastoral al enfermo

	 
	Días: 3, 10, 17 de mayo
Hrs. 15:00 a 18:00.
Lugar: Parroquia Espíritu Santo (Santa Cruz)


	Encuentros para ministros de la comunión

	 
	Días: 5 a 7 de mayo
Hrs. 19:00 a 21:00
Lugar: La Merced


¿los duelos son fuentes de distrés?
Las pérdidas, omisiones, alejamientos o muertes nos introducen en el complejo mundo del duelo y sufrimiento humanos, que hay que sanar con una opción y acción positivas.

El sufrimiento no elaborado es un depredador de la salud, un gran agente distresante. Todo sufrimiento de pérdida exige sanación, a través de un buen duelo.

Sufrimiento y duelo

Sufrimiento: es una reacción emocional, espontánea y natural producida por pérdidas, omisiones, alejamientos o separaciones y/o muerte de seres o cosas queridas.

La permanencia en el sufrimiento, pasiva, negativa y resistente a la aceptación y elaboración de un duelo, producirá distrés, claudicación y sufrimiento, lo que lleva a posteriores consecuencias como mayor sufrimiento, enfermedades, duelo patológico, depresión crónica, trastornos de ansiedad, desesperanza, etcétera.

Etapas del distrés-sufrimiento en el proceso del duelo

La dificultad es hacer el duelo en el momento de mayor resistencia y/o agotamiento.
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El gran desafío de la naturaleza humana que tiene que superar el hombre para madurar y vivir en euestrés es resolver a lo largo de su vida sus adquisiciones y pérdidas, sus emociones y apegos.

Causas

El virus causal de la cronicidad y sostenimiento de los duelos y del sufrimiento consecuente es la permanencia sostenida en el apego.

Apego: afición o inclinación hacia alguien o algo.

El apego en las pérdidas y duelos es un fuerte pensamiento- afecto-emoción de aferramiento hacia lo perdido. El problema no está en el objeto perdido sino en la mente del sufriente.

La mente desea tener y poseer lo que está perdido y refuerza el sufrimiento: el hecho de querer poseer lo perdido.

El distrés siempre es una reacción respuesta emocional vinculada a la forma de “cómo se toman las pérdidas”, lo que determinará la forma de cómo se toma el duelo. Esto será motivo de sufrimiento o crecimiento, distrés o euestrés.

Consecuencias

Según la actitud:

- Hacer el duelo: proceso activo, sudoroso, sufriente pero sanante.

O de lo contrario:

- Estar en duelo: proceso también sudoroso y sufriente pero pasivo y negativo que enquista en el duelo sin modificaciones y hará que aumente el sufrimiento y el consiguiente distrés.

Como resultado:

- Duelos mal elaborados: duelos retardados, crónicos, emergentes y patológicos: fuente de distrés.

- Duelos bien elaborados: en un sabio proceso, con un final sereno, con un nuevo proyecto significativo de vida.

Éstos son propiciadores de crecimiento, madurez y euestrés.

[image: image3.jpg]¢Estar en duelo o hacer duelo?

Continda la vida
(> enevestrés

Pardidas 1> e eas
Aefamientos  apego
Muertes zil

Onisiones. Estar en duelo

proceso pasivo ¥ negativo,
que no sana.

(Permanecer en duelo)
Mas sufrimiento
y distrés





Iluminación de los apegos

Se necesita una iluminación para la reestructuración del pensamiento y lograr apartar la mente del objeto de apego.

Esta iluminación no solamente implica una reestructuración cognitiva y emocional, sino que requiere de la presencia viva de una fuerte actitud de desapego y alta valoración espiritual.

En síntesis

· Permanencia fuerte en el apego = trastornos emocionales fuertes, duelos mal elaborados e intenso sufrimiento, que llevan a distrés.

· Iluminación para desapegarse + reestructuración del pensamiento + apartar la mente del objeto + actitud de desapego + valoración espiritual = apegos débiles, duelos y sufrimiento mejor elaborados, que llevan a euestrés.
Extraído el texto de:
Vida sin distrés -125 preguntas-respuestas- psicoeducación, prevención y tratamiento 
P. Mateo Bautista y Dr. Roberto F. Ré, Ed. Verbo Divino. Cochabamba, Bolivia


























             CENTRO “SAN CAMILO”


                   DE HUMANIZACIÓN Y PASTORAL DE LA SALUD


                      Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) / C. C. 25 Telf./Fax: 0591-3-3642140


Director: Padre Mateo Bautista                 


e-mail: pastoralsaludscz@hotmail.com


                   www.pastoralsalud.com / www.pastoralduelo.com
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