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Encuentro de la delegación de pastoral de la salud 
Día: 14 de agosto

De 15:00 a 17:00 hrs.

Centro de Pastoral de la salud “San Camilo”

La Chacarilla

Telf.: 3642140

el alfabeto de la salud 
Para que nuestro cuerpo se mantenga sano precisa de unas sustancias, llamadas vitaminas, que se encuentran distribuidas en los alimentos y que deben ser tomadas de forma proporcional. Estas sustancias reciben el nombre de las primeras letras del alfabeto. A continuación se citan algunas de ellas, el alimento donde se hallan y los problemas que previenen.

· Vitamina A. Se encuentra en carnes, huevos, mantequillas y zanahoria. Sirve para prevenir ciertas enfermedades del ojo.

· Vitamina B. Se encuentra en judías verdes, cereales, arroz, leche, queso. Previene de falta de apetito y los mareos.

· Vitamina B6. Se hallan en la leche, queso, naranja, limón, pescado, patatas y espinacas. Previene de urticarias y ciertos retrasos mentales.

· Vitamina B12. Es bastante escasa, pero necesaria. Se halla en huevos, merluza y corazón de cerdo. Previene la anemia y la debilidad.

· Vitamina C. Es muy abundante en limones, naranjas, tomates y judías. Previene enfriamientos, dolores musculares y la pérdida de peso.

· Vitamina D. Se encuentra en los pescados grandes, leche, queso y huevos. Previene el raquitismo en los niños que están creciendo.

· Vitamina E. Se halla en huevos, maíz, mantequilla, harina de avena y aceites vegetales. Ayuda a digerir bien los alimentos.

afiches disponibles de la pastoral de la salud 
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Para retirar llamar al: (3) 3642140

Semana de pastoral de la salud en tarija 
Del 7 al 11de agosto
Informes: 

Delegado Arquidiocesano: Padre Juan Simón Díaz Velásquez

Telf.:4-6638412

semana de pastoral de la salud para la zona chiquitana y san ignacio de velasco 
Del 22 al 25 de agosto

Informes:


Hna. Dra. María Isabel Navarro Peiro


Vicariato Ñuflo de Chávez – Fortín
Telf.: 76013044

Del 26 al 29 de agosto
Informes:


Beatriz Capobianco 


Diócesis de San Ignacio de Velasco
Telf.39622111
encuentros ministros de la comunión (santa cruz)
Días 31 de agosto; 1y 2 de septiembre

Horario: Jueves y Viernes de 19:00 a 21:00


Sábados de 15:00 a 18:00

Parroquia Espíritu Santo (Santa Cruz)

Informes: 3642140

fundación concebir (Cordoba-argentina)
Apoyo a madres que abortan

www.fundacionconcebir.org
Carta de una madre que aborto

Ver: www.pastoralduelo.com
DECÁLOGO DE SANACIÓN POR ABORTO PROVOCADO
1. Romper el silencio, contar nuestra historia, expresando los sentimientos que acompañaron la decisión del aborto. Es un paso difícil, pero liberador. 

2. Identificar la propia responsabilidad, poniendo en marcha el proceso de perdón consigo misma, con los demás y con Dios. 

3. Tomar conciencia de las heridas anteriores, unificar la propia historia para aceptar lo que en verdad pasó. 

4. Redescubrir nuestras capacidades y el valor de la propia vida. 
5. Reconocer el duelo como parte del proceso de sanación y hacernos protagonistas del mismo. 
6. Darle un nombre a nuestro hijo, reconciliarnos con él y vivir la esperanza del reencuentro. 
7. Reconstruir el vínculo con los demás, entrando en contacto con otras personas heridas, ayudándolas en su propio proceso (sanación grupal). 

8. Experimentar el amor de Dios y su misericordia, en la vuelta a la comunidad de fe y a la vida sacramental; y en la paciencia con nosotros mismos. 

9. Ponernos al servicio de los demás a través de un proyecto de servicio a la vida. 
10. Recordar que podemos ser felices a pesar de nuestras heridas. 
 PARA PRACTICAR
La pena que no se desahoga en lágrimas puede hacer llorar a otros órganos (Henry Maudsley).
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