[image: image4.jpg]9v a2 vazeao

&




[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]





Material y sugerencias para

el dia del enfermo 2006
Ver boletín Nº 4 en www.pastoralsalud.com 
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DECALOGO DE NUESTRA SALUD MENTAL



CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL ENFERMO EN EL

SANTUARIO DE COTOCA, Santa Cruz
Santuario de Cotoca

Eucaristía de oración por los enfermos

Presidida por el Cardenal Julio Terrazas
11 de febrero de 2006

Hrs.: 16:00

MENSAJE DEL MONSEÑOR WALTER PARA

EL DÍA MUNDIAL DEL ENFERMO
XIV JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO, 2006

(BOLIVIA)

TODO ENFERMO ES TU HERMANO; SEAMOS BUENOS SAMARITANOS
Todos los años, el 11 de Febrero, la Iglesia Católica celebra la Jornada Mundial del Enfermo.

Nos unimos en el espíritu a millones de hermanos y hermanas que conmemoran el Día del Enfermo.

La Pastoral de la Salud, en todas las jurisdicciones eclesiásticas de la Iglesia en Bolivia, a través de sus respectivas Comisiones, celebra este importante Día dedicado a todos los hermanos (as) niños, jóvenes, adultos y personas mayores que son probados en su salud física o mental, con diversos actos, en los hospitales, clínicas, y demás centros de salud.

Desde hace varios años, se promueve la toma de conciencia de toda la población boliviana, tanto de los agentes específicos, trabajadores en salud, como de autoridades, a nivel nacional, departamental y del área rural respecto a la importancia y urgencia que se debe dar al campo de la salud, todavía insuficiente y precaria en su atención.

La consigna que en la tarea de la Pastoral de la Salud encierra todo el quehacer en beneficio del enfermo es EVANGELIZAR CURANDO. Este año el lema de la Jornada en Bolivia es: TODO ENFERMO ES TU HERMANO; SEAMOS BUENOS SAMARITANOS. A propósito, como cada año, siguiendo las huellas de su Predecesor, el Papa Benedicto XVI ha enviado a todo el mundo su Mensaje de reflexión con referencia al Día Mundial del Enfermo. 

Este año, el Santo Padre ha centrado su mensaje específicamente en relación a los enfermos mentales. “En esta oportunidad la Iglesia desea inclinarse con particular solicitud sobre las personas que sufren, llamando la atención de la opinión pública sobre los problemas ligados a la dificultad mental, que afecta a un quinto de la humanidad y constituye una real y verdadera emergencia socio-sanitaria” (M.J.M. del enfermo).

Lamenta que en muchos países: “aún no existe una legislación al respecto y en otros falta una política bien definida sobre la salud mental” (M.J.M. del enfermo).
El Papa, percibe que las enfermedades mentales están motivadas, también, por terribles catástrofes naturales, la expansión del terrorismo y la influencia negativa de la crisis de los valores morales. Advierte que los enfermos mentales llegan a ser como un peso para la familia y la comunidad.

Por eso, destaca el mérito de quienes, “en formas y niveles diferentes, trabajan para que no disminuya el espíritu de solidaridad, y se persevere más bien en la atención a estos hermanos y hermanas nuestros, inspirándose en ideales y principios humanos y evangélicos” (M.J.M. del enfermo).


También anima a todos los que trabajan  para que los enfermos mentales tengan acceso a los cuidados necesarios. Le preocupa la limitación de recursos humanos y financieros para los enfermos de referencia. Finalmente exhorta a todos los que sufren por su salud afectada a ofrecer “junto con Cristo su condición de sufrimiento al Padre... Pues todo sufrimiento en tal sentido atrae la benevolencia divina sobre la humanidad” (M.J.M. del enfermo).

Al celebrar el día del enfermo, no podemos olvidar la parábola del BUEN SAMARITANO. Los rasgos de la parábola son perfectamente conocidos. La manera de amar al prójimo consiste en ayudar al marginado o al que sufre cualquier tipo de dolencia. El hombre herido es simplemente un símbolo de todas las personas que padecen, justa o injustamente. Jesús nos advierte que el buen prójimo no gusta de razones ni preguntas. Simplemente se percata de que existe una miseria y  ofrece su asistencia. La ley que rige en todo es el descubrimiento de la necesidad ajena y la prontitud en ofrecer ayuda.


La realidad de nuestro amor al prójimo se juega en el campo de las relaciones simplemente interhumanas. Es allí donde tiene que penetrar el mandamiento de Dios y transformar nuestra existencia. Al convertirse en norma de conducta, la parábola del buen samaritano puede ser el fundamento de un nuevo concepto de la humanidad. En esa humanidad se han superado las barreras fundadas en la raza o religión de las personas. Lo que importa es el amor comprometido.

El samaritano es Jesús. En su amor, se manifiesta y realiza el gran amor que Dios tiene a las personas. Todo esto nos sitúa, finalmente, dentro de la exigencia de la misión. El mensaje de la Iglesia, reflejado en el del Papa Benedicto XVI, ofrece ante las personas el misterio del amor de Dios y nos invita a comportarnos de manera consecuente. Allí donde las personas aman, como el buen samaritano, se supera al maligno y se introduce a Cristo en nuestro mundo.

Como Iglesia me satisface constatar que el servicio que venimos prestando desde hace más de una centuria a los enfermos mentales en nuestra patria que, entre otros servicios, se destaca la labor que se realiza en los centros psiquiátricos de la ciudad de Sucre, Cochabamba, Santa Cruz y, recientemente, en La Paz.

Al saludar y expresar nuestro sentimiento de solidaridad con todos(as) quienes sufren a causa de sus enfermedades, y con quienes los atienden solícitamente, me permito preguntarme con todos los encargados de velar por la salud de tanta gente: ¿Todo enfermo es nuestro hermano? ¿Se sirve a los enfermos, como lo hizo Cristo, por amor?
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SUGERENCIAS PARA LA SANTA MISA DEL DÍA DEL ENFERMO
GUIA ALTERNATIVA PARA LA SANTA MISA

-Día Mundial del enfermo-

11 de febrero de 2006

Monición de entrada


En este 11 de febrero, solemnidad de nuestra señora de Lourdes, la Iglesia celebra el Día Mundial del Enfermo bajo el lema: "Todo enfermo es tu hermano; seamos buenos samaritanos”. Todos estamos llamados a vivir en clave de salud, ser saludables para los hermanos y ser solidarios, muy especialmente, con los enfermos. Que el espíritu humanitario de nuestra fe nos inunde y nuestra caridad sorprenda a la sociedad hambrienta de buenos samaritanos, hambrienta de Dios.

Saludo


Que la gracia de nuestro Señor Jesucristo, nuestro buen samaritano; el amor tierno del Padre siempre fiel y la acción saludable y salvífica del Espíritu Santo estén con vosotros.

Antífona de entrada


"Amarás al Señor tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu mente; y a tu prójimo como a ti mismo" (Lc. 10,27).

Rito penitencial


Con corazón arrepentido, elevemos al Dios de las misericordias nuestras súplicas de perdón por haber dado rodeos y pasar tantas veces de largo de los hermanos pobres, desvalidos y enfermos, su cuerpo sufriente en la tierra.

· Porque nos hemos alejado del espíritu humanitario de nuestra fe. Señor ten piedad.

· Por no visitar y acompañar pastoralmente a nuestros enfermos. Cristo, ten piedad.
· Por nuestros comportamientos, palabras, pensamientos y acciones insanos. Señor, ten piedad.

Oración de la asamblea


Envía, Padre bueno, sobre nosotros, el Espíritu de bondad de tu Hijo Jesús y el don de tu Santo Espíritu que nos estimulen a hacernos prójimo de quien no tiene, no sabe, no puede, está solo o enfermo. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Señor.

Liturgia de la Palabra

Primera lectura


Asumamos como nuestra la actitud empática de los amigos de Job enfermo.


Lectura del libro de Job (2, 11-13)

Tres amigos de Job se enteraron de todos estos males que le habían sobrevenido y vinieron cada uno de su país: Elifaz de Temán, Bildad de Šúaj y Sofar de Naamat. Y juntos decidieron ir a condolerse y consolarlo. Desde lejos alzaron sus ojos y no lo reconocieron. Entonces rompieron a llorar a gritos. Rasgaron sus mantos y echaron polvo sobre su cabeza. Luego se sentaron en el suelo junto a él, durante siete días y siete noches. Y ninguno le dijo una palabra, porque veían que el dolor era muy grande.

Palabra de Dios.

Salmo responsorial: salmo 41 (40)

R/. Dichoso el que cuida del pobre y del enfermo.


- En el día de desgracia lo libera el Señor. R/.


- El Señor lo guarda y le concede su gracia. R/.


- El Señor no lo abandona en su adversidad. R/.


- El Señor lo sostiene en su lecho de dolor. R/.

Segunda lectura


San Pablo testifica el valor de la hospitalidad y cómo Dios bendice al espíritu solidario.


Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles (28, 1-10)

Una vez a salvo, supimos que la isla se llamaba Malta.

 
Los nativos nos mostraron una humanidad poco común; encendieron una hoguera a causa de la lluvia que caía y del frío, y nos acogieron a todos.

 
Pablo había reunido una brazada de ramas secas; al ponerla sobre la hoguera, una víbora que salía huyendo del calor, hizo presa en su mano.

Los nativos, cuando vieron el animal colgado de su mano, se dijeron unos a otros: «Este hombre es seguramente un asesino; ha escapado del mar, pero la justicia divina no le deja vivir.»

Pero él sacudió el animal sobre el fuego y no sufrió daño alguno.

 
Ellos estaban esperando que se hincharía o que caería muerto de repente; pero después de esperar largo tiempo y viendo que no le ocurría nada anormal, cambiaron de parecer y empezaron a decir que era un dios.

 
En las cercanías de aquel lugar tenía unas propiedades el principal de la isla llamado Publio, quien nos recibió y nos dio amablemente hospedaje durante tres días.

Precisamente el padre de Publio se hallaba en cama atacado de fiebres y disentería. Pablo entró a verle, hizo oración, le impuso las manos y le curó.

 
Después de este suceso los otros enfermos de la isla acudieron y fueron curados.

 
Tuvieron para con nosotros toda suerte de consideraciones y a nuestra partida nos proveyeron de lo necesario.


Palabra de Dios.

Aleluya


"La devoción que más agrada a Dios es la de preocuparse de sus pobres; y cuando Dioscontempla el ejercicio de la misericordia reconoce allí inmeditamente una imagen de su piedad (san León Magno).

Evangelio


Proclamación del santo evangelio según san Lucas (10, 25-37)

Se levantó un legista, y dijo para ponerlo a prueba: «Maestro, ¿qué he de hacer para tener en herencia vida eterna?» El le dijo: «¿Qué está escrito en la Ley? ¿Cómo lees?» Respondió: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente; y a tu prójimo como a ti mismo». Díjole entonces: «Bien has respondido. Haz eso y vivirás».


Pero él, queriendo justificarse, dijo a Jesús: «Y ¿quién es mi prójimo?» Jesús respondió: «Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericó, y cayó en manos de salteadores, que después de despojarlo y golpearlo, se fueron dejándole medio muerto. Casualmente, bajaba por aquel camino un sacerdote y, al verlo, dio un rodeo. De igual modo un levita que pasaba por aquel sitio lo vio y dio un rodeo. Pero un samaritano que iba de camino llegó junto a él, y al verlo tuvo compasión: y acercándose, vendó sus heridas, echando en ellas aceite y vino; y montándolo sobre su propia cabalgadura, lo llevó a una posada y cuidó de él. Al día siguiente, sacando dos denarios, se los dio al posadero y dijo: «Cuida de él y, si gastas algo más, te lo pagaré cuando vuelva». ¿Quién de estos tres te parece que fue prójimo del que cayó en manos de los salteadores?» El dijo: «El que practicó la misericordia con él». Díjole Jesús: «Vete y haz tú lo mismo» (Lc 10, 25-37).

Oración Universal


Oremos al Padre con la confianza puesta en Cristo.

A cada petición respondamos cantando: "Te lo pedimos, Señor"
· Por el Papa Benedicto XVI: por su salud y para que siga fortalecido por el Señor en el pastoreo de la Iglesia universal. Roguemos al Señor.
· Por la Iglesia: para que todos seamos más solidarios con los enfermos y sus familias, especialmente de las más necesitadas, y les ofrezca sus cuidados y desvelos, su servicio generoso y la Palabra de Dios. Roguemos al Señor.
· Por los responsables de la política de la salud: para que impulsen la creación de unas condiciones sociales, culturales, económicas y políticas sanas que permitan a la sociedad gozar de buena salud. Roguemos al Señor.
· Por los profesionales de la salud: para que ejerzan su misión, sabiduría y bondad con capacidad técnica y con transparencia ética, siendo testimonio de un trato humanizado. Roguemos al Señor.
· Por las familias de los niños enfermos, ancianos y crónicos; de los alcohólicos, drogadictos y enfermos mentales; de los infectados de SIDA y de los enfermos terminales: para que puedan hacer frente y sobrellevar la enfermedad gracias a la ayuda y apoyo de toda la comunidad. Roguemos al Señor.
· Por todos los que atienden y cuidan a los enfermos y sus familias profesionales de la salud, religiosos y religiosas, visitadores, voluntariado: para que sean un reflejo del amor de Cristo y portadores de vida y de esperanza. Roguemos al Señor.

Padre nuestro, tú nos has revelado tu amor en Jesucristo, tu Hijo; concédenos lo que en su nombre te pedimos. Por Jesucristo, nuestro Señor.
Liturgia Eucarística

Presentación Ofrendas

· Flores (presentado por el enfermo y su familia: expresan la pureza que debe darse en el servicio a los enfermos).

· Material Clínico (representan la dedicación de los profesionales de la salud).

· Pan grande (que el año de la Eucaristía sea de gracia y santidad). 
· Pan y vino (que serán el Cuerpo y la Sangre de Jesús, alimento necesario en el dolor).

Oración Colecta

Acepta con agrado, Señor, las ofrendas de tu pueblo para que las transformes para nosotros en fuente de salud y salvación. Te lo pedimos...

Plegaria Eucarística


Pidiendo la caridad. (V,c.)

Antífona de la comunión


"Lo que hicieron a uno de estos más pequeños a mí me lo hicieron" (Mt. 25,40).

Oración del enfermo: (Con toda la Asamblea: Jesús es la salud)
Señor,

Tú eres la salud.

Tú viniste para darnos Vida,

para ofrecernos nuevas posibilidades

y abrirnos nuevos horizontes.

Señor,

Tú ensanchas nuestro corazón

y das alas a nuestra libertad.

Tú curas nuestras heridas internas

y nos invitas a ser dueños de nosotros mismos

y servidores de los demás.

Tú nos ayudas a vivir sanamente

las experiencias dolorosas de la vida

y a crecer desde la pequeñez.

Gracias, Señor,

Porque has compartido nuestra vida

y, amándonos hasta el final,

nos has revelado que sólo el amor sana y salva.

Amén.

Breves párrafos del mensaje del Papa

Oración después de la comunión


Saciados con el pan del cielo, te pedimos, Señor, que el amor con que nos alimentas fortalezca nuestros corazones y nos mueva a servirte en nuestros hermanos que sufren. Por Cristo, nuestro Señor.

Bendición:
· . Que Dios Padre, fiel y lleno de misericordia, nos haga ricos en generosidad.


R/Amén.

· . Que Jesús, Buen Samaritano, nos inspire modos concretos de amarlo y servirlo en los enfermos y sus familias.


R/Amén.

· . Que el Espíritu Santo, Padre de los pobres y consolador de los afligidos, sane los corazones enfermos.


R/Amén.

· . Y la bendición...

Despedida


Hermanos: que la bendición del Señor los colme del espíritu del buen samaritano y haga fructificar su compromiso cristiano hacia los hermanos enfermos.


Podemos ir en paz.
Himno a la Virgen de Cotoca

Canto a la virgen María

SIERVAS DE MARÍA ASUMEN EL HOSPITAL

“SAN JOSE OBRERO”, portachuelo (Sta. Cruz)
El día 25 de enero tomaron posesión de la propiedad y administración del Hospital “San José Obrero” (2º nivel) de Portachuelo las religiosas “Siervas de María”. El Padre José Maria Ruiz cedió gratuitamente toda la propiedad.
Damos la bienvenida a esta nueva comunidad hospitalaria cuya superiora es la madre Loreto Casado.

Las “Siervas de María” ya han superado los 100 años de presencia en Bolivia.

Revista dolentium hominum

-Iglesia y salud en el mundo-
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Programas radiales de pastoral de la salud





    RADIO BETANIA 93.9














Sábado 6 al 12 de febrero, 9:00-10:00:


“Todo enfermo es tu hermano; seamos buenos samaritanos”: Día del Enfermo


Todos los sábados:


11:00 – 11:30 “Preparando el Domingo”


11:30 – 12:00 “Vida y Salud”





Radio María Argentina, Radio María Bolivia, Radio María Uruguay.


Todos los martes: 21:30 – 22:30


Programa: “La Fuerza de la Vida”


En Santa Cruz: Radio Maria 97.5


Red Nacional: FM 95.5;


Cochabamba: FM 101.9
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SAN CAMILO





CENTRO “SAN CAMILO”


DE HUMANIZACIÓN Y PASTORAL DE LA SALUD


Santa Cruz de la Sierra (Bolivia) / C. C. 25 Telf./Fax: 0591-3-3642140


e-mail: pastoralsaludscz@hotmail.com


www.pastoralsalud.com / www.pastoralduelo.com





Sin salud mental no hay SALUD





DECALOGO DE NUESTRA SALUD MENTAL





Nuestra salud mental es:


Don y esfuerzo.


Derecho y deber. 


Muy personal y muy comunitaria.


Un asunto de salud pública.


Prevenible y previsible


Comienza 25 años antes de que nazca el niño/a.


Su fuente es la salud emocional de la familia.


Va a la escuela: es materia de psicoeducación.


La Salud es una familia con seis hijas: salud física, salud emocional, salud mental, salud social, salud valórica y  salud espiritual.


La salud mental es la bisagra de la óptima personalidad.


Padre Mateo Bautista


Religioso Camilo








